Как се правят бебетата 
Всяко дете в училище знае, че за да се създаде бебе са необходими яйцеклетка и сперматозоиди. Но ние ще разгледаме нещата в подробности, така че нека започнем с преглед на репродуктивната система. 
Репродуктивна система на жената
Репродуктивните органи, намиращи се извън тялото, се наричат външни полови органи. В гениталната област има три отвора. Най-отпред е уретрата, откъдето урината се извежда извън тялото; след това е отворът, водещ към вагината; и третия отвор е анусът. 
Външната генитална област се нарича вулва. Вулвата включва клиторът, големите срамни устни и малките срамни устни. Най-чувствителната част от гениталната област е клиторът. Това е орган с форма на грахово зърно, пълен с нервни окончания, чиято единствена функция е да доставя сексуална наслада. Клиторът се защитава с „качулка” от кожа и е еквивалент на мъжкия пенис.

Големите срамни устни обкръжават отворът към вагината. Те са изградени от мастна тъкан, която защитава вагиналният отвор.Между големите срамни устни са разположени малките срамни устни, които са чувствителни за сексуалното удоволствие. При стимулация те се подуват и стават по-тъмни на цвят. 

Вагината е мускулест тунел, който свързва матката с външната част на тялото. Тя осигурява изход за менструалното течение, както и вход за спермата. Нормално вагината е отпусната, като спукан балон, но може да се опъне и да поеме тампон, пенис или бебешка главичка. Стените на вагината са мускулести, гладки и меки. Тя е затворено пространство, завършващо с цервикса. 
Матката е мястото, където оплодената яцеклетка расте и се превръща в бебе по време на бременността. Тя лежи дълбоко в коремната мускулатура и е точно зад пикочния мехур. Матката е кух орган с форма на круша и с размер приблизително колкото юмрук. Зад мускулните стени на матката има много богато покритие – ендометриумът, в който оплодената яйцеклетка се имплантира. Ако бременност не възникне, ендометриумът се изхвърля с менструалното течение.

Шийката на матката се нарича цервикс. Тя свързва матката с влагалището и съдържа специални жлези, произвеждащи секрети, които пречат на бактериите да навлизат в матката. Цервикалната слуз също спомага на сперматозоидите да навлязат в матката, когато яйцеклетката е узряла. 

Двете фалопиеви тръби започват от горната част на матката, по една от всяка страна, и са дълги по около 10 см. Големи са приблизително колкото пръчица спагети. Всяка тръба образува тесен проход, който се отваря като фуния в коремната кухина, близо до яйчниците. Краищата на фалопиевите тръби са увити около двата яйчника, създавайки проход, през който яйцеклетката да пътува от яйчника към матката. Тръбите са покрити с милиони власинки, които потрепват хармонично, за да придвижват яйцеклетката напред. Разбира се,  тръбите не са просто тунел, през който яйцеклетката минава – те имат и други важни функции като поддържане на яйцеклетката и малкото ембрионче. Също така оплождането на яйцеклетката се осъществява именно в тръбите.
Двата яйчника с размер на бадем се намират в тазовата кухина, обхванати от краищата на фалопиевите тръби. Яйчниците изпълняват две функции : отделяне на яйцеклетки и секреция на хормони. Всеки месец в момента на овулация зрялата яйцеклетка се освобождава от яйчника. Тя се поема от власинките на фалопиевите тръби и поема навътре в тръбите.  
Яйцеклетките в яйчниците се намират във фоликули (от folliculus, значещо торбичка на латински). Тези фоликули съдържат яйцеклетки, както и клетки, похранващи ги и секретиращи женски полови хормони. В яйчниците има около 2 милиона яйцеклетки по време на зародишното развитие. След това този брой прогресивно намалява, като до момента на раждането са останали само около 300 000. През фертилните години само 500 от тези яйцеклетки ще бъдат освободени във фалопиевите тръби – по една при всеки менструален цикъл. За разлика от тестисите, които непрекъснато създават билиони нови сперматозоиди, яйчниците никога не продуцират нови яйцеклетки. Една от съществуващите яйцеклетки узрява за овулация всеки месец – и този лимитиран запас се изчерпва до момента на менопаузата. 
Менструалният цикъл
Аспектът на репродуктивната система, за който жените са най-осведомени, е менструацията, която имат всеки месец. Менструалният цикъл е времето от началото на едното менструално кървене до следващото. Обикновено менструалният цикъл е с дължина 28-35 дни, но всичко между 3 и 6 седмици се смята за нормално.

По време на менструалният цикъл матката се подготвя за бременност. Под влиянието на хормоните естроген и прогестерон нейното покритие става дебело и богато, за да бъде готово за оплодената яйцеклетка. Ако не настъпи бременност, матката изхвърля това покритие с менструалното течение, за да може да създаде ново за следващия цикъл

Менструалното течение се състои от:

· изхвърленото покритие на вътрешните стени на матката; 

· кръв (идваща от разкъсани кръвоносни съдове при свалянето на маточната лигавица); 

· дегенериралата неоплодена яйцеклетка.

Ако менструалното течение е тежко, понякога може да има съсиреци в него. Понякога маточната лигавица при отделянето си от маточната стена става на по-големи парченца, които могат да приличат на тъкан от бременност при жени, които мислят, че преживяват спонтанен аборт. 

Много жени, срещащи трудности при зачеването са обсебени от менструалното си течение, тревожейки се за всяка малка промяна – дали е твърде тъмно, твърде светло, твърде много или твърде малко. Обаче трябва да помним, че менструалното течение не е свързано със способността за зачеване и не трябва да се притесняваме за подробности, които са незначителни или широко разпространени. 
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