Факторът цервикална слуз

Нормална цервикална слуз 

Цервикалната слуз е желеобразна субстанция, произвеждана от фините жлези в цервикалния канал, които се наричат цервикални крипти. Има предпазни функции и може да предотвратява попадането на бактерии в маточната кухина. Слузта (секретът) се променя предвидимо и циклично по време на менструалния цикъл. По време на първата половина от цикъла, преди овулацията, когато хормонът естроген се произвежда в непрекъснато увеличаващи се количества, секретът, отделян от цервикалните жлези, става воднист и изобилен. Сперматозоидите могат да проникват във воднистия секрет лесно, и когато настъпи полов контакт, те плуват през него докато достигнат матката. 
След овулация, качеството на секрета се променя, тъй като жълтото тяло, corpus luteum, на яйцеклетката, започва да произвежда хормона прогестерон. Секретът, произвеждан под влиянието на прогестерона, е по-гъст, лепкав и с намалено количество. Сперматозоидите не могат да плуват в такъв секрет, и той се оказва бариера за преминаването им в маточната кухина.

Как да наблюдаваме цервикалната слуз? 


Трябва да записвате в таблица как изглежда секретът всеки ден, от деня, в който е спряло кървенето Ви. Ще откриете, че секретът е наличен при отвора на вагината. Помнете, няма нужда да опипвате вътре във влагалището; това само ще обърка картината, тъй като влагалището винаги е влажно. Вагината е индикаторът за секрета (фертилността).
 
При стандартен 28-дневен менструален цикъл, в края на кървенето усещането е за сухота, и не се вижда или напипва секрет. При някои жени има секрет, но той е плътен, лепкав и оскъден. Това е основната нефертилна схема на сухота, и тя продължава два – три дни. След като премине, може да забележите усещането за влажност при влагалището, а и секретът ще се промени на външен вид и пипане. Той става по-тънък, бистър, по-изобилен и разтеглив – като суров белтък на яйце. Този вид фертилна слуз води до хлъзгаво и мокро усещане във вагината. Последният ден на тази слуз, т.е. последният ден, в който секретът е разтеглив или дава мокро усещане, или вагината се усеща като смазана с лубрикант, се нарича фертилен пик, тъй като е индикатор за най-фертилния ден от цикъла. Ще разберете, че това е последният ден, едва в последствие; освен това, важното е да разберете, че пиковият ден не е задължително денят с най-обилен секрет; това просто е последният ден, в който отделеният секрет има фертилни характеристики.Овулацията обикновено настъпва до 24ч от пиковия сигнал. Следователно, това са най-добрите дни да има полов акт като шансове за зачеване.


Проблеми с цервикалната слуз

При някои жени, цервикалната слуз може да попречи на сперматозоидите да се придвижат свободно до матката. Тази бариера може да се дължи на следните причини:
-   няма достатъчно слуз, която да позволи на сперматозоидите да се движат свободно
-   секретът е плътен и лепкав
-   секретът не е съвместим със спермата на съпруга.


Тестове върху цервикалната слуз

Проблемите с цервикалната слуз обикновено не причиняват симптоми. Необходими са тестове, за да се разбере дали секретът е нормален.

Пост-коитален тест (ПКТ)

Това е един от най-старите тестове за изследване на фертилността, и се провежда от повече от 100 г. Таймирането при ПКТ е жизненоважно – тестът трябва да се проведе в предовулаторния период, когато секретът е обилен и бистър. Гинекологът изследва малка проба от цервикалния секрет под микроскоп няколко часа след полов акт. Секретът се извлича от цервикалния канал безболезнено по време на вътрешен преглед. Повечето лекари смятат, че най-доброто време за това е от 6 до 24 ч след секс, но таймирането тук не е критично. Тестът се счита за положителен, ако нормални живи сперматозоиди могат да се открият в пробата. Сперматозоидите трябва да плуват в сравнително права линия и сравнително жизнено.

Превод: Гризката
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