Имате ли проблем с фертилността? Кога да се притесняваме?

Всички преминаваме през моменти на съмнения и тревоги когато не постигнем бременност още на първия месец опити и започваме да се чудим дали няма проблем.
Преди да се тревожите запомнете, че шансът за забременяване в един менструален цикъл е 25%. Има много причини за това, включително фактът,  че не винаги яйцеклетката се опложда и някои от оплодените яйцеклетки не нарастват добре в началните етапи на развитие. Но в рамките на една година шанса за забременяване е 80%-90%,  така че 7 на всеки 8 двойки забременяват в рамките на една година. Останалите би следвало да потърсят медицинска помощ. Има два вида стерилитет:  "първичен" за двойки, които не са имали дете и "вторичен" за двойки,  които имат успешна бременност и последвали неуспешни опити.

Шансовете за забременяване в даден месец зависят от много неща, най-важните от които са:
- възрастта на жената (с увеличаване на годините броят на яйцеклетките и тяхното качество намаляват)
- честотата на сексуалните контакти (за "оптимален брой" се смятат 3 контакта на седмица във фертилния период)
- продължителност на опитите - колкото по-дълго една двойка опитва без успех, толкова по-малки са шансовете за бременност без медицинска намеса.
- наличието на репродуктивен проблем.

Какво се случва, когато двойката има репродуктивен проблем? 
Шансовете им за забременяване зависят от редица фактори и успешно лечение.

Кога да се потърси медицинска помощ?

Ако сте имали 2-3 сексулани контакта по време на овулация за период от една година без да е настъпила бременност попадате в графата на стерилните двойки. Няма "правилен" период,  в който да потърсите помощ, ако имате съмнения и притеснения,  консултирайте се с лекар веднага.

Има състояния, които изискват незабавна консултация със специалист.
- Менсурален цикъл от 3 или по-малко седмици.
- Липца на цикъл повече от 3 месеца.
- Нередовна менструация.
- Наличие на вътрешни инфекции (сега или в миналото).
- Два или повече спонтанни аборта.
- Жени на възраст над 35 години - времето е основен фактор.
- Мъже, преминали простатна инфекция.
- Мъже, чиито тестиси не се напипват в скротума.

Как да си помогнем сами?

Контролирайте теглото си, хранете се правилно и спортувайте! Жени с наднормено тегло или под нормалното за ръста си,  често имат трудности при забременяването. Макар повечето естроген в тялото да се произвежда от яйчниците, 30% от него се отделя от мастните клетки. Наднорменото тегло може да наруши хормоналния баланс на тялото. Правилното хранене помага за по-доброто качество на яйцеклетките.
Спрете да пушите! При мъжете цигареният дим води до намален брой сперматозоиди, а при жените уврежда качеството на маточната лигавица.
Алкохолът също намалява броя на сперматозоидите. Редица медикаменти, включително лекарства за язва и кръвно, могат да намалят броя на сперматозоидите при мъжа.
Приемът на лекарства в ранна бременност може да доведе до увреждания на плода,  затова е важно да споделите с лекуващия си лекар, че правите опити за бебе.
Намалете приема на кофеин (цафе, чай, безалкохолни напитки).
Увеличете честотата на половите си контакти и преценете правилно времето на овулация.
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