Бременна - най-накрая!

За повечето пациентки със стерилитет забременяването е най-голямата мечта, която ги крепи да продължават с изследвания, лечения и операции. Какво става, когато мечтата най-накрая се сбъдне?

Диагностициране на бременността

Как разбирате дали сте бременна? При повечето лечения лекарите ще изчакат да пропуснете цикъла си, преди да направят тест за бременност. Трябва да попитате лекаря си кога да планирате тест за бременност всеки път, когато провеждате лечение - все пак никога не знаете кога ще проработи! Основателен избор би било да планирате теста между 16 и 18 дни след овулацията. За цикли с IVF и GIFT в някои клиники тестването може да започне по-рано - между 10 и 12 дни след трансфера на ембриона или GIFT.

Ако тестът за бременност е положителен, първата реакция обикновено е недоверие, тъй като е трудно да повярваш, че най-накрая си бременна, особено ако си опитвала няколко години. Някои пациентки реагират емоционално - свърши се! Времето, усилията и парите се отплатиха! Стерилитетът е спомен! Но скоро осъзнават, че не всичко е свършило. Те искат не бременност, а бебе! Все още има несигурни моменти и нещата могат да се объркат, което налага внимателното проследяване на бременността.

Бременността трябва да бъде документирана възможно най-рано. Това е важно, защото така подходящите грижи и предпазни мерки могат да се вземат в ранен етап. Най-чувствителният тест за бременност е кръвният тест за наличие на бета ЧХГ (човешки хорион гонадотропин). ЧХГ се произвежда от ембриона и служи за сигнал от ембриона към майката, че бременността е настъпила.

ЧХГ се измерва в кръвта чрез RIA (радиоимуноанализ) или ELISA (ензимен имуноанализ) и положителни нива (над 10 mIU/ml) в кръвта могат да бъдат засечени най-рано два дни преди очакваната дата на цикъла. В миналото единствения начин за определяне наличието на ЧХГ беше изследването на урината, т.е. с използване на уринни тестове за бременност.

Модерните уринни тестове за бременност сега са съвсем чувствителни и могат да засекат бременност най-рано два дни след очакваната дата на цикъла (при ниво на ЧХГ в кръвта около 50 до 100 mIU/ml). Положителната страна на уринните тестове за бременност е, че са по-евтини и пациентката може да ги направи у дома. Инструкциите обаче трябва да се четат внимателно, а грешките при отчитане на резултата са чести. Тези грешки могат да възникнат, ако урината е твърде разводнена, или тестът не е направен както трябва, или има уринарна инфекция.
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