Хистероскопия

Хистероскопията, както предполага името (hystero = матка; scopy = гледам), е оперативна процедура, при която в матката се вкарва телескоп, за да може тя да се огледа. Тази процедура може да подпомогне диагностицирането на множество маточни проблеми, които могат да доведат до стерилитет, като например:

· Субмукозни (вътрешни) фиброиди 

· Белези (сраствания) 

· Ендометриални полипи и 

· Маточна преграда и друга вродена малформация.

Преди извършването на хистероскопия може да се направи хистеросалпингография (рентгенова снимка на матката и фалопиевите тръби), за да даде допълнителна информация за коремната кухина, която може да бъде полезна при операцията. Много лекари правят и вагинален ултразвук в помощ на диагностицирането. Диагностичната хистероскопия обикновено се прави с еднодневен престой в болница с обща или локална анестезия и отнема около тридесет минути.

Първата стъпка от хистероскопията е цервикалната дилатация - разтягане и отваряне на цервикалния канал с няколко дилататора. След приключването на дилатацията на шийката, хистероскопът, малък осветяващ телескоп, се вкарва през шийката и долната част на матката. Бистър разтвор (Hyskon или glycine) или карбон диоксид се инжектира в матката през инструмента. Този разтвор или газ разширява маточната кухина, изчиства кръвта и слузта и помага на хирурга ясно да види вътрешната структура на матката.

Лекарят изследва вътрешните стени на цервикалния канал, на маточната кухина и търси вътрешните отвори на фалопиевите тръби, с които те се свързват с матката.

Някои лекари може да направят кюретаж (изстъргване на вътрешността на маточната кухина) след хистероскопията и да изпратят тъкан за патологично изследване.
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